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1. UVOD
Preventivni program se zaméiuje na tyto zakladni oblasti prevence rizikového chovani:

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

e kriminalitu déti a mladeze — kradeze, podvody

e virtudlni drogy a gambling

e zaskolactvi a jeho feSeni v rdmci Skoly a jeho v€asnd intervence k rodi¢im
e Sikanu a jiné nasili

e rasismus, xenofobie

e kyberSikanu

Pravidelny a zodpovédny dohled nad chovanim zéki a v€asného odhalovani jejich
patologického chovani.

Déti ve Skolnim véku patii k nevice ohrozenym skupinam, podlé€haji velice snadno
negativnim vzorim chovéni, které jsou pro déti vice pfitazlivé, a proto by mohly byt
v budoucnu zneuzity k pachani riznych forem kriminality.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni a matetské Skola Straky je malotfidni Skola s péti postupovymi rocniky.

Skolu navitévuji déti ze Strak, ptipadné i dalsich obci podle zajmu rodi¢i. V letosnim roce
Skolu navstévuje 22 zakl. Pracovni kolektiv tvofi 2 ulitelky, dale asistenti, ucitelky MS,
vychovatelka druziny a nepedagogicti pracovnici.

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni Zaci prokazatelné pouceni o pravidlech bezpe¢ného
chovani ve skole.

Skola je pomé&rné dobie vybavena uéebnimi pomtickami, PC, interaktivni tabuli.

Aredl Skoly sestava z budovy Skoly a rozlehlého pozemku.

3. CILOVE SKUPINY

Primarni cilové skupiny MPP jsou vsichni Zaci nasi Skoly. Cilem primarni prevence je
eliminovat vyskyt rizikového chovani nebo co nejvice omezit skody zptisobené jeho
vyskytem mezi zaky.

Sekundérnimi cilovymi skupinami jsou tfidni ucitelé, ostatni pedagogové, pracovnici skoly a
rodici.

Cilem je zajistit spoluptisobeni vSech subjektli ovlivitujicich vyvoj osobnosti zéka.



4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

K posouzeni problematiky slouzi rozhovory s jednotlivymi zaky, znalost jejich nazort, které
ukazuje na informovanost zakl o socidlnich patologickych jevech, ndzor na navykové latky a
povédomi o jejich vyskytu ve Skole i mimo ni a 0 moZnosti poskytnuti pomoci. O Sikané jsou
7aci schopni mluvit a s pomoci ugitelii se i branit. Zaci védi o moznych nasledcich pfi
pozivani alkoholu a kouteni a s Zaky intenzivné pracuji.

O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodice, zaci. Koordinator spolupracuje
s tiidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy.

Nase Skola ma rodinny charakter a kazdé dité je brano jako ¢len velké rodiny. Tuto vyhodu
malé Skoly si chceme udrzet 1 do budoucna. Budeme déle usilovat o pfijemné a klidné
prostiedi ve Skole, o dobré vztahy mezi uciteli, rodi¢i a Zaky. Snazime se budovat pozitivni
vztahy uvnitt tfidnich kolektivii 1 mezi jednotlivymi Zaky.

5. CILE MPP

Pro déti je dllezité zahajit primarni prevenci rizikového chovani pravé v dobé zakladni skolni
dochazky, poskytnout jim co nejvice informaci nejen o drogové problematice (pfimétrene

k véku zaki), naslouchat jejich problémtim, oteviené s nimi hovofit i na neformalni trovni,
posilovat jejich sebevédomi, rozvijet socialni komunikaci a spolupraci.

DLOUHODOBE CILE

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci u zaki

rozvoj tvotivosti, samostatného uvazovani, kritického mysleni

vytvoreni nabidky volno¢asovych aktivit jako prevence nudy

zapojeni témat souvisejicich s prevenci do vyuky ve vSech vhodnych pfedmétech
zajisténi péCe o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami

feSeni problémi spojenych se Skolni dochdzkou — neomluvena absence

posileni pritbéZzné a dlouhodobé péce o déti s neprospéchem a vytvareni
predpokladi pro jeho snizovani

VVVVVYYYY

KRATKODOBE CILE

Z4ky na ZS je tieba zvykat na souZiti ve tiidach, stanovit a dodrzovat pravidla slu§nosti a
toleranci. Dulezitym ukolem bude stmelit nové utvorené kolektivy. Nase skola ma vyhodu
mensiho poctu zaki, ucitelé maji prehled o silnych i slabych strankéch tfid. Ttidni ucitelé
spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vzdjemné se informuji.

Problematiku prevence rizikového chovéni v€lenuji pedagogové do vyuky v jednotlivych
piredmétech pribézné béhem Skolniho roku, a to v 1. az 3. ro¢niku pfedevsim v hodinach
Prvouky a Télesné vychovy, ve 4. a 5. roéniku pak v hodinach Piirodovédy, Ceského jazyka a
Informatiky a T¢lesné vychovy. S Zaky 1. az 3. ro¢niku se v hodinach prvouky soustfed’'ujeme



1 na dopravni vychovu, znalost dopravniho znaceni a prvni pomoc. Zaci 4. a 5. ro€niku
pokracuji v dopravni vychové a zdravovéde a ucastni se soutezi.

U déti podporujeme zdravou vyzivu projektem Mlécny program. Soucasti vychovné

vzdélavaciho procesu je sebehodnoceni zaki vhodnou formou dle typu predmétu. Zaci se
zapojuji do nejriiznéjSich naukovych, uméleckych a sportovnich soutézi. Ve Skole mohou
pracovat v zajmovych krouzcich: pohybovy, badatelsky, komunikace v AJ pro 1. a 2. ro¢.

Primérni prevence rizikového chovani v ramci jednotlivych predméti:

Jsme si védomi, Ze preventivné puisobit se da pribézné ve vSech vyucovacich predmétech a o
to také budeme usilovat. V radmci vyuky jsou a budou i nadéale kromé tradi¢nich metod prace
vyuzivany dal$i metody, které se ndm osvédcily — besedy, diskuze, socidlni hry, hrani roli,
obhajoba nadzoru, parova a skupinova prace, projektové vyucovani, komunikativni kruh nebo
vyuziti materiala Skoly z oblasti primarni prevence. Prostfedkem k dosazeni téchto cill jsou 1
hry a ¢innosti uvnitf tfidnich kolektivii béhem vychovné vzdélavaciho procesu, ale i
mimoskolni akce.

1. stupen:

Priméarni prevenci rizikového chovani mé na starosti tfidni ucitel. V tomto détském véku
kterou je tfeba chranit. V tomto sméru plisobime na zaky pribéznég, zejména v hodinach
prvouky, ptirodovédy a télocviku, pro déti nenasilnou a pfijatelnou formou.

Zaméfeni na mladsi Skolni vék:

» navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥idé

osvojovani a upevilovani navyka — hygiena, zivotosprava

zéklady etické a pravni vychovy

zaméieni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u¢eni nebo i

Y VYV V

jinych postizeni

vSestranny rozvoj zéka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné patologickych problémt
v tfidnich kolektivech (koufeni, alkohol, vztahy mezi zaky)

Y VY

diiraz na spolupraci s rodici

informovéani rodi¢ii o vyskytu socidlné patologickych jevii ve skole
Siroké nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertl a besed apod.

VVVYVYVVYV

ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich



6. Témata jednotlivych ro¢niku

1. ro¢nik

Zasady lidského souziti, vztahy v détském kolektivu.

Prava a povinnosti zakt, spolecna pravidla.
Pravidla silni¢niho provozu, chovéani v doprave.
Vyziva a zdravi.

Rodina jako bezpecné misto.

ReZim dne.

Péce o zdravi, nemoci, razy.

Zakladni hygienické navyky.

Zivotosprava a disledky nevhodnych navyka.

Pohybové aktivity a zdravi, vyuziti volného Casu.

2. ro¢nik

Zasady lidského souziti, vztahy v détském kolektivu.

Prava a povinnosti zakt, spole¢na pravidla.
Pravidla silni¢niho provozu, chovani v dopravé.
Vyziva a zdravi.

Rodina jako bezpecné misto.

Rezim dne.

Péce o zdravi, nemoci, urazy.

Zakladni hygienické navyky.

Zivotosprava a disledky nevhodnych navyki.

Pohybov¢ aktivity a zdravi, vyuziti volného Casu.

3. ro¢nik

Domov, rodina.

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

TV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

PRV

TV

PRV



Pravidla silni¢niho provozu, chovéni v dopravé. PRV

Vyuziti volného Casu. PRV

Lidské télo. PRV

Zdravi a jeho ochrana. PRV

Kazdy clovek je jiny. PRV

Vyziva a zdravi. PRV

Pohybové aktivity a zdravi, vyuziti volného Casu. TV

4. ro¢nik

Zivotosprava a diisledky nevhodnych navyki. prabézné, podle potieb ve vyuce
Zakladni hygienické navyky. PR, PC

Zékladni postupy prvni pomoci. PR, dopravni hiisté

Domov, rodina, divéra, vztahy. prubézné vSechny predmeéty,

prace s tfidnim kolektivem, skupinové prace, vystoupeni, komunitni setkani

Pojmy drogova zavislost a sexualni vychova. PR, CJ &teni, (popf. informace v
médiich, vyuk. programy)

Vztahy v détském kolektivu. pribézne, skupinové prace,
spole¢né akce, vylety, projekty

Pohybov¢ aktivity a zdravi, vyuziti volného Casu. TV, (popt. i v CJ)
Pravidla silni¢niho provozu, chovani v dopravé. navstéva dopravniho hiisté

Raciondlni vyuzivani pocitacii, bezpecnost na internetu, kyberSikana. INF

5. ro¢nik

Lidské t€lo, odliSnost mezi pohlavimi. PR

Zivotosprava a dasledky nevhodnych navyk. prabézné, podle potieb ve vyuce
Zakladni hygienické navyky. PR, PC

Zékladni postupy prvni pomoci. PR, dopravni hiisté

Domov, rodina, divéra, vztahy. prubézné vSechny predmeéty,

prace s tfidnim kolektivem, skupinové prace, vystoupeni, komunitni setkani



Lécivé a navykové latky. PR, (popf. beseda na dané téma)

Drogy a jejich vliv na organismus. PR, TV, popt. i CJ, spravna
zivotosprava, vliv drog na organismus, doping, volny ¢as, kamaradi

Pohybov¢ aktivity a zdravi, vyuziti volného Casu. TV

Vztahy v détském kolektivu. prubézné, skupinové prace,

spolecné akce, vylety, projekty

Komunikace. prubézné ve vSech hodinach —
prezentace, prace ve skupinach, feSeni model. situaci, vystoupeni, komunitni setkéni,
komunikace s dospélymi lidmi

Nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi. CJ — pribézné (modelové situace
a rozhovory)

Sexualni chovani, zneuzivani. PR — beseda, podle moZnosti
sledovani vyuk. programu

Krizova centra. PR — priibézné podle potieby
(modelové situace, rozhovory, beseda, dilezita telefonni ¢isla, vyznam téchto zatfizeni)

Pravidla silni¢niho provozu, chovani v doprave. Navstéva dopravniho hiisté

Raciondlni vyuzivani pocitacii, bezpecnost na internetu, kyberSikana. INF

Cil
Zaci by méli po 5 letech:

e mit povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélym

e um¢t pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

e umgét se chranit pied cizimi lidmi

e umét odmitat

e umgét si spravné zorganizovat svlj volny c¢as

e umét rozlisit 1éky a ndvykové latky

e znat zakladni informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
e 7znat néasledky uzivani ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
e mit zékladni zdravotni navyky

e umg¢t sifici o pomoc (centra poskytujici poradenské sluzby)



7. REALIZACE MPP

Realizace preventivnich aktivit.

Jsme si védomi, ze nejefektivnéjsi cestou vedouci k piredchézeni socidln€ nezadoucich jevli u
zakt je prevence rizikového chovani. Zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
by mélo byt osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho chovani,
projevi agresivity a poruSovani zakona. Preventivni strategie Skoly by méla vychazet z
naseho Skolniho vzdé€lavaciho programu. Uvédomujeme si, ze po uze dité¢ zdravé, spokojené a
sebevédomé ma veétsi Sanci odolat negativnim vliviim okoli. Proto vénujeme pozornost zakiim
problémovym, se Spatnym prospéchem, s mén¢ podnétnym rodinnym zdzemim. Snazime se u
vSech déti podporovat sebevédomi navozovanim pozitivnich zazitki, ptisobime v roli poradcii
pro ucelné vyuzivani volného Casu a volnocasové aktivity nabizime i v rdmci nasi skoly.

Ptredpokladame, ze Skolni preventivni strategie bude pfedmétem tviiréi tymové prace tak, aby
co nejvice napliovala potieby skoly.

I. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu

Cile:

e predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

e upevinovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského zivota

e vyvracet predsudky a péstovat tictu k zivotu

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

e podporovat v zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

e zajistit bezpeCnost zaku o prestavkach a skrytych mistech skoly (napt. dozorem)

e ginné a profesionalnd postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT

e zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

e Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, naboZenstvich, apod.

Skola mé ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

1. dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

2. dojde-li k $ikané v prib¢hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle n€hoz maji zékonni zastupci déti
a nezletilych zakd pravo mj. na informace o prubéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zaka a pravo vyjadrovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani).



Skola ohlasuje organu socidln€ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZzuje né€kdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v piipade Sikany se jedna
o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zéstupci a
déle ptipady, které¢ vyse uvedenym nebyly ozndmeny i piesto, Ze se stalo néco
zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

StéZejnim dokumentem pro konkrétni postup FeSeni §kolni Sikany je: CO DELAT,
KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA, p¥iloha &. 6.

II.

Cile:

Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovvch onemocnéni
Prevence sexualniho zneuZivani a tvrani - sexualni vychova

piedchézet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpe¢im nechranéného
styku, nemocem,...

predchazet rizikim pfedCasného sexudlniho zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska...
piedchézet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozumeéni a
péce o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménéch, gynekologie,
sexuologie a venerologie...

predchazet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie,
sexualniho zneuzivani, pornografie, znésilnéni,...

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odli§nosti
obou pohlavi, homosexualita, uchylkys,...

podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlive ptistupovat k jejich problémim (prvni
vztahy - lasky, rast a zmény sekundarnich pohl. znakd...)

StéZejnim dokumentem pro konkrétni postupy FeSeni je: CO DELAT, KDYZ -
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 18.

Prevence kriminality a delikvence

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus...)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych €ind, pfestupkil (co se
déje pred, pro¢, co se d€je potom, jak se citi obét’,...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité
a spolecenské normé



e zasvétit zaky do zékladnich ustanoveni Trestniho zdkoniku, Skolniho fadu, fadu
obecné. ..

e zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spole¢nosti - détska prava, Chartu prav
ditéte, Ustavu CR apod.

e upevilovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

e predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt
moralni podporou

Kradeze

U déti skolniho veéku se setkavame s nékolika formami kradezi. Je diilezité mezi nimi
rozliSovat, protoze maji odlisna psychologické vychodiska, jejich interpretace i zptisoby
feSeni budou tedy rozdilné.

Vedeme zaky k tomu, aby byli v§imavi vii¢i svému okoli, a dokézali rozpoznat protipravni
jednani a pokud budou svédky takového jednani, aby jej nahlasili pedagogickému
pracovnikovi skoly.

Vandalismus

Ve Skolnim fadu uvadime, ze zak Setrné zachazi se svétenymi ucebnicemi, Skolnimi
potfebami a Skolnim majetkem. Kazdé svévolné poskozeni nebo zni¢eni majetku skoly, zaku,
uciteli ¢i jinych osob hradi v plném rozsahu rodice zaka, ktery poSkozeni zptisobil. Kazdé
poskozeni nebo zdvadu v ucebné hlasi zak vyucujicimu, tfidnimu uciteli.

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Feeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 10 a 12.

IV. Prevence drogovvch zavislosti, alkoholismu a koufeni

Cile:
e ptedchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku
e predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémitim zptisobenych v
dasledku konzumace drog
e podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvoifivosti
e aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem
e proskolit ucitele pro piipad potieby 1. pomoci intoxikovanému zakovi

V CR neni stanovena v&kova hranice pro uzivani navykovych latek, ale jejich uzivani
osobami mlad$imi 18 let je povazovano za nebezpecné chovani. Navadéni k uzivani
navykovych latek nebo podpora takového chovani u osob mladSich 18 let jsou zakazany a
takové jednani je pfestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakazan je rovnéZz prodej tabaku a
alkoholickych napoji témto osobam.



Uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, na vSech Skolnich
akcich 1 pfi mimoskolni ¢innosti neni ptipustné. VSichni zamé&stnanci skoly oznamuji vedeni
Skoly ptipady zneuzivani ¢i distribuce ndvykovych latek.

StéZejnim dokumentem pro konkrétni postupy Feseni je: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha é. 1., 4., 13.

V. Syndrom tvraného a zanedbavaného ditéte (CAN)

U kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu musi byt vzdy informovana feditelka Skoly.
Je tieba:

- uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost

- seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

- pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, ze se vam
dité svetilo

- komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

- vhodné ditéti sdélit, Ze skuteCnost musite ohlasit na Policii

- ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vSechno, co je ve vasich
silach

- jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od
oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Postup Skoly v ptipadé, ze se informaci ucitel dozvi od spoluzaki ¢i jinych zdroji:

Premyslet, zda tomu nasvédcuje i vase pozorovani.

Pokusit se s ditétem navazat rozhovor.

Prostiednikovi sdélit, ze je dulezité, aby za vami piislo zneuzivané dité samo.

Pfi nejistoté je nezbytné oznadmit véc organu socidlné-pravni ochrany ditéte, ktery ji
prosetii.

YV VYV

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Feeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 5

VI. Rizikové chovani v dopravé

U kazdého podezieni o vyskytu dan¢ho jevu musi byt vzdy informovana feditelka skoly.

e v oblasti rizikového chovani v kontextu dopravy téméf vylucné komunikujeme se
zakonnymi zastupci zaka a domlouvame piipadné akce orientované na zvyseni
kompetence zaka v dopravnim systému

e vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v ptipadé, kdy jsme svédky aktivit zaka,
které mohou vést k dopravnim nehoddm



e pedagog, pokud ma podezieni, popt. zkuSenost s vyrazn¢ rizikovym chovanim zaka,
ma moznost konzultovat napadnosti v chovani zéka

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Feeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 2

VII. Krizové situace spojené s ohroZenim nasili ve §kolnim prostredi

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostiedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
kter¢ je vyvolano krizovou situaci, ktera prichazi z:
-z vnitiniho prostfedi — feSeni konfliktti neadekvatnim zptisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dalsi
-z vngjsiho prostiedi — feSeni konflikti neadekvatnim zpiisobem, nasili zpisobené
osobou, kterd navstivila Skolu — obvykle rodi¢/ rodice zédka
- nasili zplisobenému osobou / osobami, kterd vnikla do S§koly nebo jejiho okoli a
ohrozuje Skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a
dalsi pracovniky Skoly

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Feeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 14

VIII. Homofobie

-----

lidem s mens$inovou sexudlni orientaci. Pedagog mize vyznamnym zpiisobem ovlivnit
atmosféru ve tfidni skupiné a mél by byt schopen v¢as rozpoznat nebezpeci vzniku
homofobniho obtéZovani ¢i Sikany

- méné zdvazné formy muze fesit pedagog sam

- zavazngjsi formy souvisejici se Sikanou je tfeba konzultovat s PPP
- pfi spachani trestného &inu je potieba zavolat Policii CR

StéZejnim dokumentem pro konkrétni postup Fefeni je: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 8

IX. Extremismus, rasismus, xenofobie

Rizikové typy chovani zak:

e verbalni a fyzické napadeni spoluzaka kvuli jejich politickému ¢i naboZenskému
presvédcent

e revizionistické zpochybnovani oficidlnich vykladt historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu



vyuzivani Skolniho vzdé€lani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné

zanedbavani skolnich povinnosti kviili volnoc¢asovych extremistickym aktivitdim mimo
Skolu

zjistit rozSifeni uvedenych postojii v kolektivu, tfidé, Skole

vyvolat diskuzi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji

okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory

pozvat experty k diskuzi s zaky

informovat rodice

v ptipad¢€ zavaznych projevt informovat policii

StéZejnim dokumentem pro konkrétni postup fefeni je: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, pftiloha ¢. 9

Prevence zaskolactvi

snizit pocet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na feeni neomluvené $kolni
dochdzky (od tfidniho ucitele, rodice, oddéleni socidlné pravni ochrany déti az po
policii)

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky (socidlni
odbor, policie)

StéZejnim dokumentem pro konkrétni postup FeSeni je: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 11.

XI.

Zdravy zivotni styl

Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl zaki — Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres,

upevinovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riznymi styly zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, zivot v komunitach,...

pfedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni
od reality, modni trendy atd.

pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...



upevilovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prosttedi — ekologii

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

Zaci maji zdjem o zdravy Zivotni styl — uceln€ vyuzivaji svlij volny ¢as, umé;ji
odpocivat — relaxovat...

* 74ci dbaji o svilij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhleddvaji pohyb...)

* 74cl znaji negativa a pozitiva riznych stylll zivota

* z4ci pfemysli o vlivu medii a reklamy na jejich zivot a maji potebu o tom diskutovat
« z4ci maji kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostiedi

StéZejnim dokumentem pro konkrétni postup FeSeni je: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, prtiloha ¢.3

XII.

Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych
hrach

Cile:

* sezndmit zaky se zdkladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show,
vyherni automaty, sazeni,...

» predchézet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v disledku ptilisného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling,...

* stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtudlnich drog

* podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybti, soustiedéni...)

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Feeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 7

XIII.

Netolismus
Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni site,

e internetové sluzby (riizné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Rizika spojena s netolismem:
Télesna rizika



Psychologicka a sociélni rizika

Odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:
pedagogicko-psychologicka poradna

stiedisko vychovné péce

odborna zdravotnicka zafizeni

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Feeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢.15

XIV. Sebeposkozovani
Sebeposkozovani (automutilace) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema fatdlni nasledky a které I1ze nejlépe chépat jako nezralou odpovéd’
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.
Existuji rtizné zplsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavazZnosti
poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim je :
fezani (ziletkou, stfepem atd.)

e paleni kliZe.

e Skrabani,

e pichani jehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,

e obruSovani popalené kiize,

e kousani, udery, narazy,

e dloubani, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a dalsi.
Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjSim mistem poskozeni
vSak byvaji ruce, zapé€sti a stehna. Zavaznost poskozeni mize sahat od povrchovych
ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoteni.
Z psychologického hlediska lidé, kteti se poskozuji, Casto

e trpi chronickou tzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

e jsou precitlivéli na odmitnuti

e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

e maji sklon potla¢ovat zlost

Doporucovany postup:
e posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni
e kontaktovat rodinu, détského Iékare, systematicka dlouhodoba spoluprace s
rodinou
e vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.
e motivovat dité¢ a rodinu k navs§téve specialisty — krizové centrum,
psychologické/psychiatricka ambulance



stanovit jasn¢ hranice a pravidla na pad¢ Skoly

idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledktim — naptiklad 1ze zavést pravidlo, ze zak mize za ucitelem pfijit
kdykoliv, kdyZ pocituje nutkdni poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi.

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Feeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 16

XV. Nova naboZenska hnuti

Vzdy plati zékladni pravidla primarni prevence:

vzdy naslouchejte svym zaktim, méjte prehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi,
nikdy striktné nekaZte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani
pouta duvéry;

vyhybejte se tomu, abyste néjaka témata tabuizovali — mluvit se da i o
satanismu, jde jen o to, jak;

snazte se vZzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech
dostupnych uvedenych zdroji;

nesnazte se vnucovat ,,spravny‘ pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi;

nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;

mate-li podezieni, ze se ve vaSem okoli objevil néjaky problém z této oblasti,
vzdy se snaZte ziskat co nejvice informaci, nez za¢nete jednat;

pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vzdy informovany tyto

osoby:

teditel Skoly/Skolského zatizeni
rodice/zakonny zastupce
tfidni ucitel

V odivodnénych ptipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté:

Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

Policie CR

Linka davéry

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Fefeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 17



XVL

PiisluSnost k subkulturim

Kolem 10. roku véku jedince dochazi k vyraznému kroku v ramci procesu individuace
a separace (oddélovani od rodict ¢i vyznamnych dospélych v zivoté jedince a
vytvareni vlastni svébytnosti v socidlnim prostoru). Jedinec postupné zacina premyslet
o svéteé jako systému hodnot, smyslu, smétovani, etiky apod., coz vytvaii potfebu
formulovat vlastni ndzor na jevy spojené s vlastnim zivotem ¢i Zivotem spolecnosti.
Rizikem je skutecnost, Ze jedinec mize byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem, které
by za jinych okolnosti odmital.

RozlisSujeme rizné formy piislusnosti k subkulturam:

Anarchismus, Emo, Gothic/Witch, Hip-hop, Ska/Reggae, RPG komunity / sitové PC
hry, Skinheads, Punk.

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit ptislusnost k
subkultufe a projevy rizikového chovani. tj. nefesit a nesankcionovat ptislusnost

k subkultute, ale pouze rizikové chovani. Z4dna subkultura nema za ,»povinnost* brat
drogy ¢i chodit za skolu.

1) Samotna prislusnost k subkultufe jesté nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu mize byt vysledkem
vlastnich predsudk.

e nenechte se zmast vzhledem — to, ze nékdo vypada pro dospé€lého nepiijatelné,
jesté nemusi znamenat, ze se nepfijatelné i chova

e snazte se akceptovat prislusnost zéka k subkultute jako jeho vyvojovou
potiebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co 1ze z pohledu dospélého
jedince povazovat za nevhodné ¢i smeésné

e  kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: ptipadnou kritiku sméfujte na daného
jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pfisluSnost k dané skupin¢€, nebo snad
na skupinu jako celek (,,to je t€émi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou
poslouchate®), vytvarii to pocit kiivdy a ,,hazeni do jednoho pytle*

2) Snazte se o dané subkultufe néco doveédét — pomtize vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitin€ nejista, proto uvitéd spise piijeti nez kritiku
—na tu bude reagovat defenzivné.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

-skutecnost, Ze v ramci dané subkultury existuje zvysené riziko rizikového chovéni,
jesté neznamena, Ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup
pfi zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Feeni jsou: CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢.19



XVII.

Domaci nasili

Ve vSech forméach domaciho nasili mize dité figurovat jako obét’ i jako svédek,
pfi¢emz ob¢ tyto role ohrozuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a nésledny zivot,
zejména vztahy.

Déti jsou za svédky domaciho nésili povazovany, pokud vidi ¢i sly$i nasilné projevy,
vidi dtsledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je povazuje WHO
(Svétovou zdravotnickou organizaci) za psychické tyrani ditéte.

Pokud jsou déti svédky domadciho nasili, ¢asto se projevuji stejné, jako déti-obéti.
Rovnéz i disledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se
potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Povinnosti a omezeni Skoly:

neni Ulohou pedagoga ukazovat na domaci nésili na zdkladé svych pocitli, vyvozovat
je z chovani a projevi ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu
pachaném na ditéti.

Situaci nemtize fesit pedagog sam, ale vzd7y s dal§imi odborniky. Vhodné je obratit se
na nejblizsi sttedisko vychovné péce.

Pokud se ukaze, ze je dit¢ obéti doméciho nasili, které splituje skutkovou podstatu
trestného &inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a
OSPOD. Pokud tak neucini, porusuje § 368 Trestniho zakona.

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Fefeni jsou CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢.20

XVIII.

Hazardni hrani
Pro hazardni hrani se Casto v médiich i v bézné mluve pouziva vyraz gambling

prevzaty z anglictiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je pouze slangovym
nikoliv odbornym oznagenim pro hazardniho hrace. V Ceské republice se uziva
vyrazu patologicky hrac.

Patologické hracstvi je oficialni psychiatrickou diagn6zou (F63.0). Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patfi mezi nutkavé
impulzivni poruchy a spociva v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které
dominuji v zivoté ¢lovéka. Zplsobuji ujmu hodnot a zavazk

socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materialnich a rodinnych. U jedince se
vyskytuji tato Ctyfi diagnosticka kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.
2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se presto, Zze vyvolavaji tisen a
narus$uji kazdodenni Zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které 1ze tézko ovladdnout, a hovoii o tom, Ze
neni schopen silou viile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat myslenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost
doprovazeji.

Mozné ptiznaky hazardniho hrani u zéka a souvisejici problémy:



chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni penéz,
zaSkoléactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotaistvi,
uzavienost, nizka sebedlivéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy
doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve skole,
psychosomatické projevy, deprese, uzkost, uzivani navykovych latek, zavislost na
hrani pocitacovych her a na internetu, rané zkuSenost s hazardni hrou, potize s
adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve skole atp.) se pies zdanlivou
nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany Skoly vénovat
pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skola by se téz méla vhodnych
zpusobem jasné¢ vetfejné vymezovat proti této formée rizikového chovani.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se naudi Gi¢inné
blokovat hazardni servery na své internetoveé siti (poc¢itacové ucebny, wifi).
Zabezpeceny internet na Skole a jasna pravidla pro pouzivani informacnich technologii
(naptiklad chytrych mobilnich telefont ¢i tablett atp.) Zaky 1 zamé&stnanci jsou
zakladem pro ptfedchazeni problémti.

Nelegalni organizovana hazardni ¢innost uz prekracuje moznosti a kompetence skoly
a proti této form¢ hazardu by méla vzdy zasahovat policie.

V neposledni fadé€ je potieba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou 1 pedagogové.
Jedna se o narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie by mély tedy smétovat
1 k zaméstnanctim Skoly. Vhodné mohou byt naptiklad aktivity zaméfené na prevenci
syndromu vyhoteni.

StéZejnimi dokumenty pro konkrétni postupy Fefeni jsou CO DELAT, KDYZ-
INTERVENCE PEDAGOGA, priloha ¢. 21

Postupy pri FeSeni jednotlivych patologickych jevu jsou podrobné rozpracovany v jiz
zminéném materialu Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zaku a studentii ve Skolach a Skolskych zaiizenich (€. j. 21291/2010-28) a jeho
prilohach aneb Co délat kdyz..,

METODICKY POKYN MINISTRYNE SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY K PREVENCI A RESEN{ SIKANY
NA SKOLACH A SKOLSKYCH ZARI{ZENICH A METODICKE DOPORUCENI K PRIMARNI PREVENCI

RIZIKOVEHO CHOVANI U DETi A MLADEZE: https://goo.gl/3cUnwp

Kontakty

www.drogy.net

www.drogy-info.cz

www.sikana.org - aktudlni informace v problematice, vzdélavani, piib&hy, konference
www.minimalizacesikany.cz - projekt nadace O2 (garant PhDr. Michal Kolar)



www.sikana.cz - obcanské sdruzeni proti Sikanég - Sikana ve Skole, v zaméstnani
www.msmt.cz - legislativa, vzdélavani, granty, certifikace preventivnich programi
www.drogy-info.cz - informacni portal o drogach, legislativé, poradna, kontakty, literatura
www.odrogach.cz - jak se chovat, kontakty, poradna, diskusni fora, krizové scénare
www.volny.cz/metodik - Ceska asociace $kolnich metodikii prevence

www.adiktologie.cz - portal s kompletni nabidkou informaci v oblasti prevence
www.zivot-bez-zavislosti.cz - stranky nestatni, neziskové organizace

Straky, zati 2025 Zpracovala: Mgr. J. Pinkova



